
       K U U K A U D E N    K A S V O

L I E D O N   P A R M A

 Y L E I S U R H E I L U

T A M M I K U U

    ”Maria luo Parmaan sekä omaan treeniryhmäänsä

     iloista ja positiivista energiaa, joka näkyy

     urheilijoiden suupielistä ja punaposkista aina 

     treeneistä kotiin tultaessa. Yksikään urheilija

     ei jää Marialta huomaamatta. Hän osaa 

     kannustaa ja löytää jokaisesta yksilöstä

     heidän omat vahvuutensa!”

Terveiset parmalaisille ja lukijoille:

                        Muista nauttia siitä, mitä teet, ja tehdä sitä, mistä nautit!

Nimi:   Maria Perijäinen

Ikä:   Kohta 25 v.

Parmastatus:   Valmentaja

Harrastukseni:   Yleisurheilu ja ruoanlaitto

Lempi yleisurheilulaji:   Seiväshyppy

Minusta tulee isona:   Entistä parempi fysioterapeutti :)

Suurin idolini:   Näitähän on monia mm. vanhemmat ja ystäväni Maria

Hartain toiveeni:   Että talvellakin olisi lämmintä

Mielestäni Parmassa on parasta:   Yhteishenki ja Parma-Nalle <3

Paras viikonpäivä:   Lauantai
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